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¸ð²Ø²Î²Ü  ú¶ÜàôÂÚ²Ü  ºì
ä²ðºÜ²îàØêºðÆ  Ð²Úî²ð²ðìàÔ
öàöàÊàôÂÚàôÜÜºð

¶àðÌÆ ²ÜàôÜÀ:

¶àðÌÆ Ð²Ø²ðÀ:

Ì²è²ÚàÔ:

Ì²è²ÚàÔÆ Ð²Ø²ðÀ:

ÆÝãÇ  Ù³ëÇÝ  ¸áõù  äºîø  ¾  Ñ³Õáñ¹»ù    ÝáõÛÝÇëÏ  áã  Ñ³ßí»ïáõ
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ,  »Ã»  ¸áõù  ëï³ÝáõÙ  »ù    ¸ñ³Ù³Ï³Ý
ú·ÝáõÃÛáõÝ:

²Ù»Ý ³Ý·³Ù, »ñµ Ò»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ¨ áã
³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ë³éÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ùë»Ï³Ý »Ï³ÙáõïÁ
·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ Ò»ñ ÀÝï³ÝÇùÇ ã³÷ÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ Þ»ÙÁ
(IRT), ¸áõù å»ïù ¿ ³Û¹ Ù³ëÇÝ Ñ³ÛïÝ»ù ø³áõÝÃÇÇÝ ï³ë (10)
ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: ¸áõù Ï³ñáÕ »ù Ñ³ÛïÝ»É ïíÛ³É
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ ø³áõÝÃÇÇÝ` ½³Ý·³Ñ³ñ»Éáí  Ò»ñ Í³é³ÛáÕÇÝ
Ï³Ù ³Û¹ Ù³ëÇÝ ·ñ³íáñ ï»Õ»Ï³óÝ»Éáí:

Ò»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ ÃÇíÁ   _____________ Ò»ñ IRT Ï³½ÙáõÙ
¿ $ ________:
²Ù»Ý ³Ý·³Ù, »ñµ Ò»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ Ñ³Ù³ñ  »Ï³ÙáõïÇ ß»ÙÁ Ï÷áËíÇ,
ø³áõÝÃÇÝ Ò»½ Ïï»Õ»Ï³óÝÇ ³Û¹ Ù³ëÇÝ:

Ð³Ù³Ë³éÝ »Ï³ÙáõïÁ ¹³ Ò»ñ »Ï³ÙáõïÇ ·áõÙ³ñÝ ¿ ÙÇÝã
Ñ³ÝáõÙÝ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇù »Ý Ñ³ñÏ»ñÁ, ëáó³å³ÑáíÙ³Ý ¨
Ï»Ýë³Ãáß³Ï³ÛÇÝ ýáÝ¹»ñÇÝ Ï³ï³ñíáÕ ÙáõÍáõÙÝ»ñÁ, ³í»É
í×³ñí³ÍÇ Ñ³í³ùáõÙÝ»ñÁ, Ï³ï³ñíáÕ ï³ñµ»ñ å³ÑáõÙÝ»ñÁ` »ñµ
Ï³É³Ýù ¿ ¹ñí³Í ¹ñ³Ù³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ áõ áõÝ»óí³ÍùÇ íñ³ ¨
³ÛÉÝ:

Ò»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ ã³÷Ç Ñ³Ù³ñ ë³ÑÙ³Ýí³Í »Ï³ÙáõïÇ IRT ß»ÙÇ
ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ò»ñ »Ï³ÙáõïÇ ·»ñ³½³ÝóÙ³Ý Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ
ãïñ³Ù³¹ñ»ÉÁ  Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É Ýå³ëïÝ»ñÇ í»ñ³¹ñÙ³Ý
(Ñ³í»É³í×³ñÙ³Ý): ²Û¹ Ó¨áí ëï³óí³Í ·áõÙ³ñÝ»ñÁ äºîø ¾
í»ñ³¹³ñÓí»Ý: ¸áõù Ï³ñáÕ »ù Ý³¨ »ÝÃ³ñÏí»É å³ïÅ³ÙÇçáóÝ»ñÇ
¨ Ù»Õ³¹ñí»É Ë³µ»µ³ÛáõÃÛ³Ý Ù»ç, »Ã» ø³áõÝÃÇÇÝ ãÑ³ÛïÝ»ù
å³Ñ³ÝçíáÕ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ:.

ÆÝãå»ë  Ñ³ßí»É  Ò»ñ  ÁÝï³ÝÇùÇ  Ñ³Ù³Ë³éÝ  »Ï³ÙáõïÁ:
Ð³ßí³ñÏ»ù Ò»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ »Ï³ÙáõïÇ ·áõÙ³ñÁ, ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ¨
áã ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ (³ßË³ï³í³ñÓ ¨ áã ÑÇÙÝ³Ï³Ý í³ëï³Ï,
Ñ³ßíÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý Ãáß³Ï, ·áñÍ³½áõñÏÇ Ýå³ëï,
Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý Ýå³ëï ¨ ³ÛÉÝ) ³Ù»Ý ³Ùëí³ Ñ³Ù³ñ: ºÃ»
·áõÙ³ñÁ ëï³óíáõÙ ¿ ³Ûë Ý³Ù³ÏáõÙ Ýßí³Í ÃíÇó Ù»Í, ³å³ ¸áõù
³Û¹ Ù³ëÇÝ å»ïù ¿ Ñ³Õáñ¹»ù ø³áõÝÃÇÇÝ: ÀÝï³ÝÇùÝ»ñÁ, áñáÝù
áõÝ»Ý ÙÇ³ÛÝ áã ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ »Ï³Ùáõï Ï³Ù ëï³ÝáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ
ä³ñ»Ý³ïáÙë»ñ, å³ñï³íáñí³Í ã»Ý »Ï³ÙáõïÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ
Ñ³Ûï³ñ³ñ»É ³ÛÉ Ï»ñå, ù³Ý ºé³ÙëÛ³ ¼»ÏáõóÙ³Ùµ:

¸áõù  ä²ðî²ìàð  ºø  Ñ³ÛïÝ»É  ³Ûë  ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ    ÝáõÛÝÇëÏ  áã
½»ÏáõóÙ³Ý  ³ÙëáõÙ,  »Ã»  ¸áõù  ëï³ÝáõÙ  »ù  ¸ñ³Ù³Ï³Ý  ú·ÝáõÃÛáõÝ

● Ò»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³Ý¹³ÙÇ ³ÝáõÝÁ, áñÁ
¹³ï³å³ñïí³Í ¿ ÃÙñ³ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í
Ñ³Ýó³·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ¹ñ³Ýó
å³Ñå³ÝÙ³Ý, û·ï³·áñÍÙ³Ý Ï³Ù ï³ñ³ÍÙ³Ý: Ü³¨, ³ÛÝ
³ÝÓÇ ³ÝáõÝÁ, áñÁ Ã³ùÝíáõÙ ¿ ³ñ¹³ñ³¹³ïáõÃÛáõÝÇó Ï³Ù
Ë³ËïáõÙ ¿ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý - Å³ÙÏ»ïÇó ßáõï Ï³Ù
Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ³½³ï ³ñÓ³ÏÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, »Ã» ¸áõù
³Û¹ Ù³ëÇÝ ¹»é¨ë ã»ù Ñ³ÛïÝ»É:

● ²Ù»Ý ³Ý·³Ù, »ñµ ÷áËíáõÙ ¿ Ò»ñ Ñ³ëó»Ý, ¸áõù å»ïù ¿ ³Û¹
Ù³ëÇÝ Ñ³ÛïÝ»ù  ø³áõÝÃÇÇÝ:

¸áõù  Ý³¨  ä²ðî²ìàð  ºø  Ñ³ÛïÝ»É  ³Ûë    ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ
ÝáõÛÝÇëÏ  áã  ½»ÏáõóÙ³Ý  ³ÙëáõÙ,  »Ã»  ¸áõù  ëï³ÝáõÙ  »ù
ä³ñ»Ý³ïáÙë»ñ:

● ºÃ» ¸áõù â³÷³Ñ³ë ²ßË³ïáõÝ³Ï ²ÝÓ »ù ²é³Ýó
ÊÝ³Ù³éáõÝ»ñÇ (ABAWD) ¨ ëï³ÝáõÙ »ù ä³ñ»Ý³ïáÙë»ñ,
³å³ ¸áõù ³Ù»Ý ³Ý·³Ù å»ïù ¿ ï»ÕÛ³Ï å³Ñ»ù, »Ã» Ò»ñ
³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ Å³Ù»ñÁ Ï³Ù Ù³ñ½Ù³Ý Å³Ù»ñÁ ¹³éÝáõÙ »Ý
å³Ï³ë ß³µ³Ã³Ï³Ý 20 Å³ÙÇó Ï³Ù ³Ùë»Ï³Ý 80 Å³ÙÇó:

● ²Ù»Ý ³Ý·³Ù, »ñµ ÷áËíáõÙ ¿ Ò»ñ Ñ³ëó»Ý, ¸áõù å»ïù ¿
Ñ³ÛïÝ»ù ³Û¹ Ù³ëÇÝ ø³áõÝÃÇÇÝ:

Î³Ù³íáñ  Ñ³ÛïÝíáÕ    ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ

²Ù»Ý  ³Ý·³Ù,  »ñµ Ò»ñ Ùáï ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ ÇÝã áñ
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Ò»ñ Ï³ñÍÇùáí, Ï³ñáÕ »Ý ³½¹»É Ò»ñ
¸ñ³Ù³Ï³Ý ú·ÝáõÃÛ³Ý Ï³Ù ä³ñ»Ý³ïáÙë³ÛÇÝ Ýå³ëïÝ»ñÇ
ã³÷Ç ³í»É³óÙ³Ý íñ³, ¸áõù Ï³ñáÕ »ù ³Û¹ Ù³ëÇÝ Ñ³ÛïÝ»É
ø³áõÝÃÇÇÝ: úñÇÝ³Ï.

● Ò»ñ »Ï³ÙáõïÁ å³Ï³ëáõÙ ¿, Ï³Ù ¸áõù ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ³ÛÝ
ã»ù áõÝ»Ý³Éáõ:

● ºÏ³Ùáõï áõÝ»óáÕ áñ¨¿ Ù»ÏÁ Ñ»é³ó»É ¿ Ò»ñ ï³ÝÇó:
● Ò»ñ ïáõÝ ¿ Ùáõïù ·áñÍ»É »Ï³Ùáõï ãáõÝ»óáÕ ³ÝÓ:
● Ò»ñ ³Ýã³÷³Ñ³ë »ñ»Ë³Ý ÑÕÇ³ó»É ¿ ¨ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³í³ÏÝ»É

Cal - Learn áõëáõÙÝ³Ï³Ý Íñ³·ñáí ïñ³Ù³¹ñáÕ
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ:

● CalWORKs  Ýå³ëïÁ Ñ³ïáõÏ Ï³ñÇùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ÇÝãåÇëÇù
»Ý ÑÕÇÝ»ñÇ Ï³ñÇùÝ»ñÁ Ï³Ù µÅÇßÏÇ Ýß³Ý³Ï³Í Ñ³ïáõÏ
¹Ç»ï³Ý, áñÁ ¸áõù Ï³Ù Ò»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ áñ¨¿ Ù»ÏÁ Ï³ñáÕ »ù
ëï³Ý³É, ¨ ³ÛÉÝ:

● ºñ»Ë³ÛÇ ÍÝáõÝ¹Á:
● ì»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ä³ñ»Ý³ïáÙë»ñÇÝ: ºÃ» Ò»ñ ÁÝï³ÝÇùáõÙ

áñ¨¿ Ù»ÏÁ Ñ³ßÙ³Ý¹³Ù ¿ Ï³Ù áõÝÇ  60 ¨ ³í»ÉÇ ï³ñÇù áõ
Ñ³ÛïÝáõÙ ¿ Ýáñ µÅßÏ³Ï³Ý Í³Ëë»ñÇ Ù³ëÇÝ, áñáÝù ïíÛ³É
å³ÑÇÝ Ñ³ßíÇ ã»Ý ³éÝí»É Ò»ñ ä³ñ»Ý³ïáÙë³ÛÇÝ Üå³ëïÇ
ã³÷Á áñáß»ÉÇë:

ò³ÝÏ³ó³Í å³ÑÇÝ ¸áõù Ï³ñáÕ »ù ¹ÇÙ»É ø³áõÝÃÇÇÝ Ò»ñ ·áñÍÁ
³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ¸áõù ¹³ Ï³ñáÕ »ù ³Ý»É
Ý³¨ Ù³ëÝ³ÏÇáñ»Ý, Ò»ñ ï³ÝÇó Ñ»é³ó³Í ³ÝÓÇ Ï³Ù û·ÝáõÃÛ³Ý
Ï³ñÇù ãáõÝ»óáÕ ³Ý¹³ÙÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ¸áõù Ï³ñáÕ »ù Ý³¨
ø³áõÝÃÇÇÝ ËÝ¹ñ»É ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõ ³ÛÝ Ýå³ëïÇ í×³ñáõÙÁ,
ÇÝãåÇëÇù »Ý. Medi - Cal Ï³Ù Food Stamps (ä³ñ»Ý³ïáÙë»ñ): ºÃ»
¸áõù ëï³ÝáõÙ »ù ÙÇ³ÛÝ Medi - Cal Ï³Ù Food Stamps
(ä³ñ»Ý³ïáÙë»ñ) ³å³ ¹³ ãÇ ³½¹Ç ¸ñ³Ù³Ï³Ý ú·ÝáõÃÛ³Ý
(Cash Aid) Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý íñ³:
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